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Vorsorge und Fritherkennung
Statistisch gesehen erkranken in Oster-
reich jahrlich etwa 4600 Frauen an
Brustkrebs, ca. 1500 sterben an der
Erkrankung und ihren Felgen. Auch
wenn die Heilungschancen durch thera-
peutische Fortschritte immer besser
werden, ist die rechtzeitige Entdeckung
des Brustkrebses nach wie vor das
Wichtigste: Je kleiner der Tumor, umso
grdBer sind auch die Heilungsaussich-
ten, Wir haben die Klagenfurter Radic-
legin Frau Dr. Daphne Breitenhuber zu
den aktuellsten Informationen zum neu-
en Brustkrebsfriherkennungsprogramm
befragt.- .-

Frau Dr. Breitenhuber, wie wichtig ist
Vorsorge und was @ndert sich mit dem
neuen Brustkrebsfrilherkennungspro-
gramm in Osterreich?

Regelméaflige Vorsorgeuntersuchungen
sind deshalb so wichtig, weil die Hei-

64 KARNTNERIN moments

schancen umso grofer sind, je fri-
fer der Krebs diagnostiziert wird bizw.
je Kleiner er in seiner Ausdehnung ist.
Ich empfehle den Frauen, zwischen dem
5. und 10. Zyklustag die Brust sorgfaltig
abzutasten und auf jede Form der Ver-
anderung zu achten - sowohl was Form,
Haut und sonstige duBere und tastbare
Verdnderungen angeht, wie auch unge-
wohnliche Schmerzen, Sekretion aus
der Brustwarze, Hdmatome und natir-
lich tastbare Knoten. Dann sollte umge-
hend ein Arzt aufgesucht werden!

Die reguldre Vorsorge betreffend star-
tet ab September 2013 in Osterreich nun
aber ein vollig neues System der Brust-
krebsvorsorge, das neue Brustkrebs-
friherkennungsprogramm. In diesem
Rahmen werden alle Frauen zwischen
45 und 69 Jahren schriftlich eingeladen,
7U einer koste‘,‘_osen Vorsorgeuntersu-
chung direkt einen Radiologen aufzusu-
chen. Frauen zwischen dem 40. und 45,
sowie zwischen dem 70. und 75, Lebens-
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arztin for Radiologrie
Z Klagenfurt, Fleischmarkt 9
wiradiologie-kiagenfurt.at

Einladungen werden ab September
monatlich gestaffelt und mit den
69-Jahrigen beginnend, an die Frauen
verschickt werden und (ber das genaue
Procedere informieren.

Details unter: wwwbmg.gvat/nome/
Gesundheitsleistungen/Brustkrebs_
Frueherkennung

‘MAG. RENATE HUBER
Mentaltraining

Um sich nach der Diagnose Krebs
wiader neu zu orientieren, haben wir
die Prana Vita - und Mentaltrainerin
Frau Mag. Renate Huber aus Feldkir-
chen nach den wichtigsten Saulen
lhrer Arbeit mit Krebspatienten
befragt. ‘

Frau Mag. Huber, welche Wege des
mentalen Trainings beschreiten Sie
mit lhren Klienten, um wihrend oder
sogar durch die Krankheit zu neuen
Perspektiven zu gelangen?

1. Sich wieder bewusst wahrnehmen.
Mit allen 5 Sinnen in sich hineinhdren
und sich ;spuren. Es ist wichtig, dass
schwer "kranke Personen sich ihrer
Umgebung und ihres Kdrpers bewusst
werden, dass sie sich an den kleinen
Dingen im Leben wieder erfreuen kdn-
nen, z.B. am Zwitschern der Vogel
Sich nicht standig auf die Krankheit
konzentrieren.

Mag. Renate Huber

Prana Vita Therapeutin

und Mentaltrainerin
www.mentafltraining-huberat

2. Leben im Hier und Jetzt. Sich des
Augenblicks bewusst zu werden
bedeutet zu verstehen, dass wir jedem
Augenblick, ob er uns gerade gllck-
lich macht oder traurig, zufrieden
oder begiertig, fréhlich oder zornig,
jene Achtung zukommen lassen mis-
sen, die ihm geblhrt: Jeder Moment
ist einzigartig! Das. Leben ist hier und
jetzt, wichtig ist nicht, was im einzel-
nen Augenblick passiert, sondern was
Sie ganz persénlich aus ihm machen.
Jeder nicht gelebte Moment ist far
immer verloren. Die Gegenwart misst
sich nicht in Tagen, nicht in heute und
morgen, sie misst sich in Momenten.

Unter Achtsamkeit verstehe ich eine
erhdhte Aufmerksamkeit und das
bewussie Wahrnehmen und Erleben
der eigenen Gadanken, Gefthle und
Handlungen. Achtsamkeit bedeutet
auch, dass ich mit vélliger Prasenz bel
dem bin, was ich gerade tue. Durch
Achtsamkeit ist es mdglich, innezuhal-
ten und die Atmung, den Kérper und
die Gedanken aufmerksam wahrzu-
nehmen.

3. Wo sind meine Gedanken - Gedan-
kenhygiene kennenlernen und zu pfle-
gen, das Schreiben eines Gedanken-
tagebuches. Was beschaftigt mich,
und wann beschaftigt es mich. Wo
sind Sie standig mit thren Gedanken?
Wichtig ist, die Gedanken mental auf
den Heilungsprozess zu lenken.
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Priv.-Doz. Dr, Matthias Rab
Facharzt f Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgle
www rab-plastat

4. Entspannung und Meditation. Auf-
grund der Belastungen kommer!
Betroffene nicht zur innerlichen Ruhe
und kénnen abends nur schwer ein-
schiafen. Der Kérper steht unter giner
unglzublichen Anspannung. Um eine
Erholung herbeizufihren, eignet sich
am besten Meditation, als ein t&gliches
Ritual.

5. Positive Affirmationen. Die mit den
geeigneten Affirmationen erreichte
Neukonditionierung ermaglicht es, eine
positive Identitét zu erlangen. Es ent-
stehen mit der Zeit immer mehr Gedan-
ken und Gefihle, die auf Wohlstand,
Gelassenheit, Zuversicht... ausgerichtet
sind. Der wichtigste Grundsatz bei der
Erstellung einer Affirmation ist die
positive Formulierung in der Gegen-
wartsform. Besonders , kraftvolle Wér-
ter”, positiv und eindeutig formuliert,
werden vom Unterbewussisein ein-
dringlich aufgenomemen.

6. Neue Ziele definieren. Die Diagno-
se Krebs kann ein ,AnstoR” sein, die
bisherigen Lebensveorstellungen zu
Uberdenken und offen fir neue Erfah-
rungen zu werden. Vielleicht kamen
friiher Bereiche zu kurz, fir die Sie sich
heute mehr Zeit nehmean wollen. Oder
es bietet sich die Chance, festgefahre-
ne, unbefriedigende Gewchnheiten zu
verdndern. Das Wichtigste ist aus mei-
ner Sicht, den Glauben und die Hoff-
nung nie zu verlieren!
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PRIV.-DOZ. DR. MATTHIAS RAB

Brustrekonstruktion am Klinikum
Klagenfurt

Das zertifizierte Brustgesundheitszan-
trum Karnten ist eine facherlbergrei-
fende Einrichtung zur Behandlung von
Brusterkrankungen. Experten aus ver-
schiedenen Fachrichtungen arbeiten
hier intensiv zusammen, um die Pati-
entinnen wéhrend der gesamten
Behandlung - von der Diagnostik und
Tharapie bis hin zur Nachsorge - opti-
mal zu betreuen. Im sog. Tumorboard
beraten Gynakologen, Pathologen,
Radiologen, Plastische Chirurgen,
Onkologen, Strahlentherapeuten sowie
Breast Care Nurses (spezialisierte
Krankenschwesterr) Uber eine maBge-
schneiderte Therapie und den indivi-
duellen Behandlungsverlauf. Die
Zertifizierung nach den strengen EUS-
OMA-Kriterien garantiert eine hohe
Qualitat der interdisziplinaren Behand-
lung. Ein solches Brustkrebszentrum
gibt es u.a. in Villach und in Klagenfurt.

Prim. Priv.-Doz. Dr. Matthias Rab, Vor-
stand der Abteilung flr, Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chir-
urgie im Klinikum Klagenfurt, ist dabei
fur den rekonstruktiven Wiederaufbau
der Brust verantwortlich und erzielt
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dabei hervorragende Ergebnisse, die
den von Brustkrebs betroffenen Frau-
an ginan wichtigen Teil threr Weiblich-
keit erhalten bzw. zurlickgeben kon-
nen. Zusammen mit den Experten vom
Brustkrebszentrum steht er ihnen mit
groBer Fachkompetenz und Erfahrung
in der besonders schwierigen Zeit der
Krebsbehandiung zur Seite.

Bereits seit 2010 gibt es im Klinikum
Klagenfurt fir Brustkrebspatientinnen
die Méglichkeit, in einer einzigen OP
den Brustkrebs zu entfernen und die
Brust mit Eigengewebe gleich wieder
aufzubauen. Dr. Matthias Rab erklért
den Patientinnen vorab ausfdhrlich die
unterschiedlichen Maglichkeiten einer
Brustrekonstruktion im Rahmen der
Erst-OP bzw. welche Mbglichkeiten es
im Rahmen der gesamten Behandlung
gibt, die Brust wieder bestmdglich zu
rekonstruieran,

So ist eine sofortige Brustrekonstruk-
tion im Rahmen der ersten OF modg-
lich, bei der zunachst der Tumor ent-
fernt wird und -anschlieBend wahrend
derseloen Narkose das Brustgewebe
wieder aufgebaut wird. Dies geschieht,
sofern mégiich, mit Eigengewebe der
Patienten, das aus dem Unterbauch
oder dem Ruckenmusikel (ggfs. auch

vom Oberschenkelinnenmuskel oder
GesaR) gewonnen wird. Eine weitere |
besondere Leistung besteht darin,
dass Dr. Rab die mikrochirurgische
Verpflanzung und Neuverbindung der
BlutgefaBe mit dem Eigengewebe
durchfihrt und somit die Durchblu-
tung und Versorgung des verpflanzten
Gewebes in der Brust sicherstellt.

Die zweite Méglichkeit ist eine verzd-
gerte Rekonstruktion der Brust in einer
spateren OP, nachdem der Tumor
bereits herausoperiert wurde. Grund-
s&tzlich ist dann noch zu unterschei-
den, ob die Brust aliein aus Eigenge-
webe wiederaufgebaut wird oder ob
mit Fremdkédrpermaterial rekonstruiert
wird {Silikonimplantat) oder ob eing
Kombination aus beidem sinnvoll und
moglich ist. Dies wird zusammen mit
der Patientin und den behandelnder
Arzten entschieden und hangt auch
vom Tumor, der Turmnordignitat und sel-
ner Lokalisation, aber auch ven den
erforderiichen Therapiemalnahmen
ab (Chernotherapie und Bestrahiung),
die natlirlich auf den Heilungsverlauf
der neu aufgebauten Brust Einfluss
nehmen. AuBerdem spielt es eine Rol-
le, ob die Haut der Brust sowie Brust-
warze und deren Brustwarzenhof
erhalten bleiben, d.h. die Brust ,nur”
neu geflllt werden muss oder aber ob
die gesamte Brust inklusive der Haut
und Brustwarze rekenstruiert werden
muss. Das erfordert dann natérlich
mehrere Operationen, meist auch eine
Angleichung der anderen Brust, um
ein optirmnales asthetisches Ergebnis zu
erzielen.

Fiir die betroffenen Frauen ist wich-
tig zu wissen, dass die Kosten fir die
Rekonstrukticn von den Krankenkas-
sen Obernommean werden. Auch kbn-
nen sich die Frauen, bei denen vor
Jahren eine Brustamputation durchge-
flhrt wurde, auch haute fir eine nach-
tragliche Rekonstruktion der Brust an
Dr. Rab und die Abt. flr Plastische,
Asthetische ung Rekonstruktive Chir-
urgie im Klinikum Klagenfurt wenden,
In jedem Fall wird versucht, unter Ein-
beziehung aller Méglichkeiten ein flr
die Frauen zufriedenstellendes Ergek-
nis zu erzielen,




